
暑い夏を元気に乗り切るために
体の熱を取り、消化が良く、
胃腸や心臓に良い食品をとりましょう。

◆冬瓜と緑豆スープ
◆季節野菜と魚介・鳩麦のサラダ
◆冷製・陳皮入りトマトとモッツアレラのミニパスタ
◆ヨーグルトムースのマンゴー添え・蜂蜜レモンソース

冬瓜と緑豆スープのランチ

季節限定
健康メニュー

数量
限定

こだわりの健康美食シリーズ第三弾！
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